План

семінару – практикуму вихователів ГПД

«Школа сприяння здоров’ю в групі продовженого дня»

29.11.2013                                                                              ЗОШ І-ІІІ ст.№7

13.00 Організація роботи                                      Силенко О.П., заступник   

          семінару-практикуму                                  директора ЗОШ І-ІІІ ст. №7
13.05 Здоров’я як одна із найбільших                  Горчинська Л.М.

           цінностей  людського життя  

13.15 Практична робота в групах                         Учасники

· причини ослаблення організму               семінару-практикуму 

           дитини;

· фізичне, психічне, і соціальне

           здоров’я;

· валеологічне виховання – складова

           частина всебічного розвитку

           молодшого школяра.

13.30 Школа сприяння здоров’ю як                     Силенко О.П.,

          інноваційна здоров’язбережувальна          заступник директора
          технологія.                              
                    ЗОШ І-ІІІ ст. №7
13.40 Відкритий захід                                            Сідун Г.П.

          Свято  «Азбука здоров’я»                           вихователь ГПД

                                                                                 ЗОШ І-ІІІ ст. №7
14.10 Обговорення відкритого заходу                 Учасники

          та вироблення методичних                         семінару-

          рекомендацій.                                               практикуму

14.40 Підведення підсумків.                                 Горчинська Л.М.

          Методичні рекомендації.                             методист МК

Методичні рекомендації

семінару-практикуму вихователів ГПД

«Школа сприяння здоров’ю в групі продовженого дня»

29.11.2013р.


Здоров’язберігаючий зміст виховної роботи в групі продовженого дня складається з валеологічних і фізкультурно-оздоровчих занять. З метою зміцнення фізичного, психічного і соціального здоров’я дітей необхідно:

1. Знайомити дітей з основними вимогами, використанням найдоцільніших способів споживання різних продуктів харчування.

2. Вчити самостійно виконувати основні гігієнічні процедури, користуватися основними гігієнічними засобами, контролювати свою поставу, опорно-руховий апарат, правильно сидіти за столом додержуватися режиму раціональної фізичної та розумової праці і відпочинку.

3. Допомагати дітям зрозуміти основні показники свого здоров’я (гарне самопочуття, апетит, настрій, бажання діяти), розуміти значення для зміцнення здоров’я і запобігання захворюванням загартовування, щоденної ранкової гімнастики, плавання, масажу, безпечної поведінки, догляду за тілом.

4. Попереджувати шкідливі звички, згубний вплив на здоров’я тютюну, наркотичних речовин, самостійно вирізняти основні небезпечні чинники довкілля, знайомити з правилами безпечного перебування вдома, в школі, на вулиці, на воді, на льоду, на спортивному майданчику.

5. Вчити, як треба поводитися з незнайомими предметами та речовинами, орієнтуватися в правилах поводження з незнайомими людьми вдома і на вулиці, в міському та залізничному транспорті. користуватися телефонами основних служб допомоги (пожежної, міліції,медичної, газу).

6. Знайомити з основними ознаками захворювання (поганий апетит, висока температура тіла, біль, загальмовані рухи, дратівливість або кволість), з найпоширенішими дитячими захворюваннями, основними їх ознаками. Вчити усвідомлювати власну роль у підтримці, збереженні розвитку, зміцненні здоров’я мати уявлення про основні засоби протидії хворобам, підтримувати своє здоров’я в нормі, відчувати радість від здорового тіла, вести здоровий спосіб життя.

7. Впроваджувати здоров’язберігаючі технології навчально-виховного процесу: «Школа сприяння здоров’ю»,

      « Гармонія інтелекту і здоров’я «ПіснеЗнайка».   
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