Психолого-педагогічна характеристика дітей з розладами саморегуляції (гіперактивністю)
Гіперактивними можна вважати дітей, які:

· не можуть контролювати свою рухову активність (перебувають в постійному русі);

· діти майже не реагують на заборони;

· не дослуховують до кінця те, що їм говорять, багато розмовляють у пришвидшеному темпі, ставлять безліч запитань, але не мають терпіння вислухати відповідь чи пояснення;

· не замислюються про наслідки своїх вчинків, грубо втручаються у діяльність інших дітей, чіпляються до них, заважають;

· поведінка часто супроводжується неконтрольованою агресією;

· у соматичному плані діагностуються явища ВСД, розлади ЖКТ, порушення сну тощо.
Пропоную вашій увазі стислу характеристику гіперактивної дитини та шляхи педагогічного впливу на неї, прогнозування результатів проведеної роботи 
	№ п/п
	Риси гіперактивної поведінки
	Шляхи педагогічного впливу
	Прогнозування результатів

	1. 
	Нестійкість уваги, не може висидіти за партою 4–6 уроків поспіль
	Через 15–20 хвилин такій дитині необхідно змінити форму діяльності на уроці. Бажано надати можливість порухатись, дати невелике доручення, що пов'язане з руховою активністю. Не можна садити гіперактивну дитину за останню парту
	Вразі не виконання рекомендацій дитина буде заважати іншим протягом уроку.
Буде випадати з поля зору вчителя. Втратиться контроль над дитиною

	2. 
	Гіперактивна дитина не чекає дозволу вчителя на відповідь, починає говорити, не дослухавши запитання, вигукує з місця
	Від вчителя вимагається терплячість, доброзичливість, коректність у ставленні до дитини
	З часом дитина навчиться контролювати свої дії

	3. 
	Фізично не сприймають монолог вчителя. Гіперактивна дитина "проговорює" свої дії, озвучує хід своїх думок
	Педагог повинен забезпечити тактильні та візуальні опори під час надання навчального матеріалу
	Втома зростає повільніше, не яскраво окреслена

	4. 
	Дуже швидко настає стан втомленості, ніж у їх однолітків. Не завершують виконання завдань, починають припускатись помилок
	Завдання потрібно вибирати таким чино, щоб дитина мала змогу відпочити, змінивши вид діяльності
	Дитина навчиться бачити результат своєї діяльності, частково аналізувати і оцінювати її.

	5. 
	Часто гіперактивні діти шукають ігровий простір там, де це вважається неприпустимим. Дитині важко одночасно контролювати свою поведінку, бути уважною, сидіти нерухомо
	Необхідно створити ігровий простір. Раціонально використовувати рольові ігри.
Ігри необхідно добирати на тренування якоїсь однієї функції (уваги, пам'яті, мислення, посидючості)
	Така форма допоможе сформувати в них навички співпраці, уміння керувати емоціями

	6. 
	Гіперактивна дитина потребує правильно організованого спілкування. Такі діти часто мають спотворені форми спілкування з однолітками і дорослими
	В жодному разі не підвищувати голос, не "сюсюкати", не поспішати самим і не квапити дитину; не принижувати її почуття гідності. Дитина не повинна відчувати, що вона вас дратує. Потрібно уникати крайнощів, заборони звести до мінімуму (не слід забороняти в категоричній формі, пояснювати причину заборони). Після "зриву" дитини зробіть вигляд, що нічого не сталося: дитина не сприймає і не чує нотацій
	Після правильного навчання спілкуванню у гіперактивної дитини формується позитивний стереотип комунікативного досвіду. З'явиться вміння і бажання співпрацювати з оточуючими. Дитина починає відчувати себе повноцінним членом колективу

	7. 
	Гіперактивні діти не сприймають покарань та заборон 
	Діти чудово реагують на похвалу. Тому їх бажано хвалити за успіхи, навіть незначні. Особливо слід заохочувати їх діяльність, доведену до кінця. Також необхідно формувати вміння концентрувати увагу дитини на завданні. Потрібно уникати повчань (від них дитина просто втече)
	Підвищується самооцінка. Краще адаптуються в колективі. Тільки відчувши позитивне ставлення до себе, дитина відкривається для спілкування


